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Sра & Wellness – съвременният стил на релаксация

  

Spa (Спа) е съкращение от латинското Salus per Aquam или Sanitas per Aquam и
означава - Здраве посредством вода. Спа се използва за курорти или места с минерални
извори и бани.

  

Във фокуса на СПА и УЕЛНЕС стои “подобряване“ или „удължаване“ на живота не само
чрез добро здравословно състояние във физическия смисъл, а и на вътрешното
възприятие на човека, т.е. чрез постигане на пълно физическо, психическо и духовно
равновесие и жизнен тонус. Въздействието на природни фактори, съчетани с личен
комфорт и положителни емоции предоставят отлична възможност за пълноценна
психическа и физическа рекреация. 

  

СПА и УЕЛНЕС е синоним на добър живот за собственото тяло в цялостен
психо-физически аспект.
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Комплекс Алфа съчетава в себе си близостта до природата, басейн с олимпийски
размери с приятна за плуване и релаксация минерална вода, атрактивни открити барове
- в басейна и с изглед към басейна, уютен ресторант и безопасен детски кът с малък
детски басейн.
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